Tělesné tekutiny- jejich prostory, hyperhydratace a hypohydratace

Tělesné tekutiny


ICT- 40%


ECT- 20%- IST- intersticiální tekutina



    IVT- intravazální tekutina


transcelulární tekutina- mozkomíšní mok





kloubní tekutina





tekutina v GIT


tekutina ve 3 prostoru- PATOLOGICKÉ- ileus, peritonitida, edém, ascitus

DEHYDRATACE



etiologie-nedostatečný příjem



nadměrné ztráty


→ zahuštění vnitřního prostředí-hemokoncentrace= ↑ c Hb, bílkovin, močoviny, hematokrit


↑ osmolality plazmy- aktivace žízně i ADH



ADH- minimalizuje ztráty vody


žízeň- korekční faktor




nedostatečné u osob s poruchou vědomí, staří lidé, děti


IZOTONICKÁ -ztráta tekutiny, která je izotonická s krevní plazmou


etiologie- zvracení, průjem, popáleniny


známky hemokoncentrace


↓kožní turgor, ↓ diuréza


↓ V krve stimuluje renin a sekreci aldosteronu → ↑ absorpce Na z distálního tubulu


vzhledem k relativně malému V ECT může dojít rychle k hypovolémii, centralizaci krevního oběhu a jeho selhání

HYPERTONICKÁ-nedostatek /ztráta prosté vody


etiologie-↓ příjem vody- bezvědomí, ↓ pocit žízně, nemožnost polykat




nedostatečně hrazené ztráty- polyurická fáze renálního selhání, diabetes insipidus (centrální, nefrogennní)




známky hemokoncentrace




↑ osmolalita a c Na v ECT




hyperosmolalita → přestup vody z ICT do ECT


HYPOTONICKÁ-méně častá



etiologie- ztráta tekutiny s relativně ↑ obsahem Na+ než je v ECT




pankreatická píštěl, průjmy

HYPERHYDRATACE


etiologie- nadbytečný příjem



nedostatečné vylučování vody

↓ osmolality

IZOTONICKÁ- hromadění izotonické tekutiny →↑V ECT, aniž se mění její osmolalita


etiologie- srdeční selhání




dekompenzovaná cirhóza




nefrotický syndrom



známky hemodiluce-(↓ proteinéme, Hb a hematokritu


přítomny otoky, ascites


HYPOTONICKÁ



stavy s omezenou možností vylučování vody, která je přiváděna v nadbytku



etiologie- selhání ledvin




kardiaci




polytrauma



laboratoř- hemodiluce, hyponatrémie a hypoosmolalita


syndrom inadekvátní sekrece ADH (SIADH)




etiologie- zánětlivá a nádorová onemocnění plic a CNS




stavy po úrazech a operacích



laboratoř- hyponatrémie a hypoosmolalita

HYPERTONICKÁ



etiologie- iatrogenní- hrazení ztrát čisté vody fysiologickým roztokem





podání hypertonických roztoků




pití mořské vody
